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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ  «СОШ № 8»  с русским  языком обучения фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, форм промежуточной аттестации. 

Учебный план начального общего образования (1-2 классы)  МБОУ «СОШ № 8» на 2023 - 

2024 учебный год   разработан в соответствии со следующими  нормативными документами:  

1.Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  (в действующей редакции). 

2. Приказ  Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 №63180); 

3.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

4.  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 № 74229); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4,3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296) (Таблица 6.6 Требования к 

организации образовательного процесса); 

7. письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в здоровья»; 

8. Закон Республики Коми от 16.11.2006 № 92-РЗ «Об образовании»; 
 

       Учебный план  начального общего образования является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования 

(далее ООП НОО).  ООП  НОО  определяет цель, содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне начального общего образования и направлена на формирование общей 

культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной 

деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, на формирование экологической культуры, на 

сохранение здорового и безопасного образа жизни.  

      Учебный  план призван  обеспечить  достижение  планируемых  результатов  выпускниками  

начальной школы, достижение целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетентностей, которые определяются личностными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья  

       Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 8» состоит из двух частей: 

обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, а также 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного  начального образования: 

-формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным, общекультурным ценностям; 

-готовность учащихся к продолжению образовательной деятельности при получении основного 

общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие учащихся в соответствии с их индивидуальностью. 

        Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 8» обеспечивает 

реализацию    предметного содержания основной образовательной программы, создает основу 

для  расписания занятий, а также  обеспечивает преподавание и   изучение государственного 

языка Российской Федерации   и родного  (русского) языка согласно опроса родительского 

мнения), а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов (курсов), обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуального обучения, отражает 

особенности УМК   «Школа России» в 1 - 4 классах. 

Учебный план начального общего образования  МБОУ «СОШ № 8» на 2023 - 2024 учебный 

год  является документом, распределяющим учебное время, отводимое  на изучение  учебных 
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предметов предметных областей обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяющим  объем максимальной нагрузки учащихся.   

Основные задачи реализации предметных областей 

 

№ 

п/п 

Предметная 

область 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Учебный предмет «Русский язык» в 1-2 классах ориентирован 

на развитие и совершенствование всех видов речевой 

деятельности: чтения, письма, слушания, говорения, на 

формирование элементарной лингвистической компетенции, на 
его изучение отводится в 1, 2 классах по 5 часов в неделю). 

Учебный предмет «Литературное чтение» направлен на 

формирование навыков чтения и приемов понимания и анализа 

текста, на приобщение детей к литературе как искусству слова, 

развития устной и письменной речи, овладение функциональной 

грамотностью, развитие творческих способностей детей (4 часа в 

1 классе, 4 часа во 2 классе). 

2 Иностранный язык 

(английский язык) 

Изучение иностранного языка (английского ) начинается со 

второго класса по 2 часа в неделю. При проведении занятий 

осуществляется деление классов на две группы. На уроках 

происходит формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в  устной 

и письменной речи с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

3 Математика и 

информатика 
Учебный предмет «Математика» изучается в 1, 2 классах 

в объеме 4 часов в неделю. Курс математики объединяет 

арифметический, алгебраический и геометрический материалы, а 

также материал по информатике и направлен на развитие у 

учащихся логического мышления, творческих способностей, 

интереса к математике, создания системы понятий, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного 

решения учебных и практических задач, освоение основ 

математических знаний, обеспечивает высокий уровень овладения 

предметными и метапредметными компетенциями, в том числе 

информационными. 

4 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)  

Учебный предмет «Окружающий мир» является 

интегрированным, изучается по 2 часа в неделю в 1, 2 классах, в 

содержание предмета включены элементы основ безопасности 

жизнедеятельности, что позволяет учитывать особенности 

восприятия младшими школьниками окружающего мира, 

формировать компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

5 Искусство Учебный предмет «Музыка» изучается в 1,2 классах по 1 

часу в неделю и обеспечивает формирование основ музыкальной 

культуры через эмоциональное активное восприятие, развитие 

музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, учебно-
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творческих способностей в различных видах музыкальной 

деятельности. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

создает условия для формирования основ художественной 

культуры, в том числе на материале художественной культуры 

родного края, эстетического отношения к миру; понимание 

красоты как ценности; потребности в художественном творчестве 

и в общении с искусством (1 час в неделю в 1,2 классах). 

6 Технология Учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в 

неделю в 1,2 классах, направлен на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

7 Физическая 

культура 
На изучение учебного предмета «Физическая культура» 

отведено 2 часа в неделю. Занятия физической культурой 

обеспечивает воспитание национально - культурных ценностей и 

традиций, предоставление равных возможностей, в том числе для 

детей с нарушением состояния здоровья, повышение уровня 

физической подготовленности учащихся, позволяющего 

выполнить нормы и требования Всероссийского физкультурно - 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Содержание 

строится с учетом изменения физических особенностей и 

возможностей учащихся, деления их в зависимости от состояния 

здоровья на три медицинские группы: основную, 

подготовительную и специальную. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования: русский язык, литературное чтение, иностранный язык 

(английский язык), математика, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, 

технология, физическая культура. Учебное время данной части отводится на изучение 

предметов по классам (годам) обучения и на различные виды деятельности по каждому 

предмету (учебная деятельность, проектная деятельность, практические и лабораторные 

занятия, экскурсии и т.д.).  

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся и предусматривает: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение  познавательных 

интересов, потребностей учащихся и их родителей (законных представителей), в том числе с 

учетом  региональных и этнокультурных особенностей.  

 

  Выбор  учебных предметов, включенных в часть учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений,  определен  с учетом запросов учащихся и их 

родителей (законных представителей) по итогам анкетирования. В часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включено   «Литературное чтение произведений   

писателей Республики коми на родном языке (русском)», который изучается  во 1 классе  по 
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1 часу в неделю. Во втором классе изучается учебный курс «Функциональная грамотность» 1 

час в неделю. Изучение данных учебных предметов и курсов безотметочное.  

 

Этнокультурный компонент предусмотрен учебными программами учебных предметов: 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура» и включает изучение истории, литературы, природы 

Коми края, культуры и традиций народов коми. 
 

Реализация образовательных программ начального общего образования  продолжается через 

внеурочную деятельность. МБОУ «СОШ  № 8» предоставляет учащимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие во второй половине дня.  

Содержание занятий,  предусмотренных  во внеурочной деятельности,  формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в 

формах, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектные работы. 

В  период каникул (осенних, весенних) для продолжения внеурочной деятельности 

используются возможности лагеря дневного пребывания. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся  

Содержание данных занятий формируется  с учетом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется   посредством различных форм организации, 

отличных от  урочной формы, таких как экскурсии,  кружки,  секции,  конференции, диспуты,  

олимпиады, конкурсы, соревнования,  исследовательская деятельность. 

Внеурочная деятельность  осуществляется  в соответствии с расписанием учебных и 

внеучебных занятий. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

 

При проведении занятий по  иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы, что позволяет  повысить эффективность  учебных занятий  и индивидуализирует 

процесс обучения. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

    В 1-2-х классах 5-дневная неделя. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1-ом классе в первом полугодии – 35 минут, во втором полугодии – 40 минут; 

- во 2  классах – 40 минут. 

 

Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний учащихся и без домашних 

заданий. Формой оценивания,   используемой для оценки достижения планируемых результатов 

обучения, является портфолио.  Обучение во 2  классе бальное, объем домашних заданий по 

времени выполнения ориентирован: во 2 классах -  до  1,5 часов. 
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Годовой  учебный  план  на 2023-2024 учебный год  

при  5-дневной  учебной  неделе  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные  

предметы/курсы 

 

Количество часов по 

классам 

Всего в 

неделю 

1 2а 2б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 165 170 170  505 

Литературное  чтение 132 136 136 404 

Иностранный  

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 136 

Математика и  

информатика 
Математика  132 136 136 404 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 66 68 68 202 

Искусство  Музыка 33 34 34 101 

Изобразительное искусство 33 34 34 101 

Технология 
Технология  

33 34 34 101 

Физическая культура 
Физическая культура 66 68 68 202 

 ИТОГО: 660 748 748 2156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Литературное чтение   

произведений писателей 

Республики Коми на 

русском языке 

 

33 
- - 

 

33 

 Функциональная 

грамотность 
- 34 34 68 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

 
693 782 782 2257 
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Учебный план начального общего образования  

(недельный)  на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 8» направлен на достижение планируемых результатов 

обучения и воспитания. 

 

Освоение образовательных программ начального  общего образования текущего года 

обучения завершается обязательной промежуточной  аттестацией учащихся 1-2 классов. 

Промежуточная годовая аттестация проводится по всем учебным предметам, курсам учебного 

плана. Проведение промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 

МБОУ «СОШ № 8», Положением о системе оценивания учащихся. Сроки промежуточной 

Предметные области Учебные  

предметы/курсы 

 

Количество часов по 

классам 

Всего в 

неделю 

1 2а 2б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное  чтение 4 4 4 12 

Иностранный  

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 4 

Математика и  

информатика 
Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство  Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология 
Технология  

1 1 1 3 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 2 6 

 ИТОГО: 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Литературное чтение   

произведений писателей 

Республики Коми на 

русском языке 

 

1 
- - 

 

1 

 Функциональная 

грамотность 
- 1 1 2 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 67 

     

Максимально допустимая учебная нагрузка 

 
21 23 23 67 
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аттестации устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком МБОУ «СОШ 

№ 8» на 2023-2024  учебный год. 

 

Перечень учебных предметов, курсов и формы проведения промежуточной аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации 

Учебный предмет/курс  

по классам (годам) обучения 

Срок проведения 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

                                                      Русский язык 10.04 – 17.05.2024 

Контрольное списывание  + + +  

Диктант с грамматическим 

заданием 

+ + + +  

Словарный диктант  + + +  

Комплексная контрольная работа + + + +  

                                  Литературное чтение 10.04 – 17.05.2024 

Выразительное чтение + + + +  

Тематический тест + + + +  

                                                Иностранный  язык  (английский язык) 10.04 – 17.05.2024 

Словарный диктант  + + +  

Перевод с иностранного языка на 

русский 

  + +  

                                         Математика  10.04 – 17.05.2024 

Устный счет  + + +  

Контрольная работа  + + +  

Комплексная контрольная работа + + + +  

                                          Окружающий мир 10.04 – 17.05.2024 

Тематический тест  + + +  

Проект  + + +  

Комплексная контрольная работа + + + +  

                            Основы религиозных культур и светской этики 10.04 – 17.05.2024 

Проект    +  

                             Музыка 10.04 – 17.05.2024 

Контрольный тест + + + +  

                              Изобразительное искусство 10.04 – 17.05.2024 

Контрольный тест + + + +  

                               Технология  10.04 – 17.05.2024 

Контрольный тест + + + +  

                                     Физическая культура 10.04 – 17.05.2024 

Сдача нормативов + + + +   

Контрольный тест + + + +  

Литературное чтение произведений писателей Республики Коми (на 

русском языке) 

10.04 – 17.05.2024 

Проект  + + + +  
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